»¢ LIEBESGRUN

Mein Bergdorf im Sauerland.

Liebe Gdste, Ihr Frihstiick kénnen Sie sich selbst zusammenstellen. Bitte geben Sie Ihre Auswahl immer nur fir den nachsten Tag
an. Wir liefern Ihnen Ihr Frihstliick zwischen 08.00 Uhr und 08.30 Uhr. Stellen Sie uns die Reste des Frihstiicks zusammen mit der
ausgefillten Frihsticksliste bitte bis ca. 12.00 Uhr zurick in die Alubox neben Ihrer Hittentir. Alle regionalen Produkte haben wir
mit unserem Kleeblatt 3% versehen!

Vermissen Sie heute morgen etwas bei Ihrem Frihstiick? Dann melden Sie sich bitte in der Kliche
der Handweiser Hitte oder rufen Sie uns kurz an unter: 02972 / 961797!

Familie: Hiitte:__  Erwachsene: ____  Kinder:____  Tag/Datum:
Brotchen & Brot Aufstrich & Co
von der Biackerei Heimes, Saalhausen | Weckglas Butter (ca. 809)
| Stuck Heimes Hausbrétchen (Weizen) %% | Weckglas Becel (ca. 40g)
| Stick Quarkkorn mit Sonnenblumen- | kl. Weckglas LiebesGrin-Marmelade,
kernen, Leinsaat & Sesam etc. % hausgemacht 3%
| Stck Kornspitz (mit Roggenschrot) #% | kl. Weckglas Erdbeermarmelade
| Stlck Dinkelbrétchen 3% | kl. Weckglas Kirschmarmelade
| Stlick Quark-Kurbiskernbrotchen 3% | kl. Weckglas BIO Nuss-Nougatcreme
| Stlck Roggen-Vollkornbrétchen | kl. Weckglas Hollandse Hagelslag
mit Sonnenblumenkernen | kl. Weckglas Waldhonig von regionalen Imkern 3%
| Stack Croissants 3 | kl. Weckglas Gemiise-Tomaten-Aufstrich, vegan
| Stiick Rosinenbrétchen %%
| Stick Roggenmischbrot, Mihlenbé&ckerei Vitamine / Friichte
Schulte (am Stiick 200g) % | Stiick Tormnate
| Stlick Brot, glutenfrei, von Resch&Frisch - | Scheibe/n Salatgurke (1cm)
| Stlck Brotchen, glutenfrei, von - .
Resch&Frisch — | Stuck Apfel
| Stlick Orange
Wurst- und Schinkenspezialititen — | Stlck Kiwi
von der Metzgerei MERTE, Schmallenberg | gr. Weckglas Trauben
| Scheibe/n  gekochter Schinken % . . .
| Glas Leberwurst (200g) £ Eier von regionalen Hofen
| Scheibe/n  Salami 3% — | Stick Eier, roh
von August Meschede, Meschede Getrinke
__ | Scheibe/n geraucherter Kernschinken 3% | 0,5l frische Vollmilch
vom Biohof Kapplermiihle, Wingeshausen | 11 Milch, laktosefrei
| Scheibe/n  Schinkenwurst 3% | 11 BIO-Hafermilch, laktosefrei
| Portion Kakao Pulver
Kase 10,75l BIO-Apfelsaft, van Nahmen,
| Scheibe/n Gouda, laktosefrei Niederrhein
| Scheibe/n Leerdamer, laktosefrei —10.2l frisch gepr. Orangensaft 3,50 €
| Scheibe/n Hollandse Gartenkrauterkase .
| Stiick Brie (509) Tageszeitungen
| kl. Weckglas Frischkase __ | suddeutsche Zeitung 3,60 €/ Sa. 4,90 €
| FAZ 3,50€/Sa. 3,70 €
Miisli & Co —|Bid 1,20 €
| Portion BIO Basis-Miisli, laktosefrei — | Westfalen Post 2,50€/5a. 2,90 €
| Portion BIO Frichte-Musli Die Zeitungen liefern wir Ihnen bis ca. 08.30 Uhr.
| Portion BIO Schoko-Musli An Sonn- und Feiertagen sind keine Zeitungen lieferbar.
| Portion Haferflocken
| Portion Corn-Flakes In unserer LiebesGriin App
| Portion Corn-Flakes, glutenfrei (kostenlos im Appstore und Playstore)
| Portion Joghurt, natur finden Sie kostenlos viele tagesaktuelle

| Portion Magerquark, natur Zeitungen, Magazine und Zeitschriften!
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